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শারীরশশক্ষার প্রকৃশি (Nature of Physical Education)

শারীরশশক্ষার মূল শিষয়িস্তু হল ‘মানুষষর অঙ্গসঞ্চালন (Human
Movement)'। আষে আমরা দেষেশি দে শারীরশশক্ষা হল দমৌশলক শশক্ষার
অশিষেেয অঙ্গ ও সাধারণ শশক্ষার লষক্ষয দ ৌঁিাষনার মাধযম। অনয একশি
েৃশিষকাণ দেষক শিচার কষর িলা োয় দে, শারীরশশক্ষা হল শিেযালয়
 াঠ্যক্রষমর অশিষেেয অঙ্গ। শিেযালয়  াঠ্যক্রষমর অন্তরুু্ক্ত শিষয় শহষসষি
শারীরশশক্ষা মানুষষর অঙ্গসঞ্চালনগুশল িুঝষি সাহােয কষর এিং একইসষঙ্গ
অঙ্গসঞ্চালষনর সষঙ্গ সম্পশকুি মানুষষর  শরষিশ ও জীিবিজ্ঞাশনক
উ াোনগুশল শনষয়ও শারীরশশক্ষা শিষষয় আষলাশচি হয় ও অধযয়ন করা
হয়।



শারীরশশক্ষার প্রকৃশি (Nature of Physical Education)

দেষহিু প্রকৃশিেির্াষি শারীরশশক্ষা মানুষষর অঙ্গসঞ্চালষনর শিশর্ন্ন 
মাত্রাগুশলষক প্রাধানয দেয়, িাই মানি অঙ্গসঞ্চালষনর শিশর্ন্ন মাত্রার সাষ ষক্ষ শারীরশশক্ষার
প্রকৃশি িা স্বরূ  অনুধািন করা োয়।

1. অঙ্গসঞ্চালষনর শশক্ষা িা অঙ্গসঞ্চালন সম্পশকুি শশক্ষা (Education about 
movement)

2. অঙ্গসঞ্চালন িা শারীশরক সঞ্চালষনর মাধযষম শশক্ষা (Education through 
movement)

3. অঙ্গসঞ্চালষনর মষধয শশক্ষা (Education in movement) 

4. শারীরশশক্ষা শশক্ষা শির্াে না দ শােি শির্াে (Physical education an 
educational discipline or professional discipline)



1. অঙ্গসঞ্চালষনর শশক্ষা িা অঙ্গসঞ্চালন সম্পশকুি শশক্ষা (Education 
about movement):

অঙ্গসঞ্চালষনর শশক্ষা িা অঙ্গসঞ্চালন সম্পশকুি শশক্ষা িলষি
দিাঝায় এমন একশি প্রজ্ঞামূলক প্রণালী োর মাধযষম মানুষ সাধারণ ও স্বিঃসূ্ফিু
অঙ্গসঞ্চালন দেষক শুরু কষর জশিল ও সংেশঠ্ি অঙ্গসঞ্চালন শশেষি  াষর ও দসগুশলর
সম্পষকু সশঠ্ক ধারণা লার্ কষর।

প্রােশমক দেশণ দেষক শশশুরা অনযানয শিষষয়র অধযয়ষনর
 াশা াশশ শিল, মাশচুং, কযাশলশথেশনক্স, িন্দিদ্ধ কমুসূশচ, সাাঁিার, দেৌড়, লাফ, শনষক্ষ 
প্ররৃ্শি অঙ্গসঞ্চালনমূলক কমুসূশচষি অংশ শনষি োষক। এই অঙ্গসঞ্চালনগুশল প্রকৃি ষক্ষ
শশশুষক শশেষি হয়। প্রােশমক স্তষর আনন্দ, শিষনােন ও মজার জনয শশশু এগুশল শশেষলও
 রিিুীকাষল এই কমুসূশচগুশলষি  ারেশশুিা লার্ করার জনযই শশশুরা এগুশলষি
অংশগ্রহণ কষর।



2. অঙ্গসঞ্চালন িা শারীশরক সঞ্চালষনর মাধযষম শশক্ষা (Education through 
movement):

শারীরশশক্ষা হল শারীশরক অঙ্গসঞ্চালষনর মাধযষম শশক্ষা। এশি হল
শারীরশশক্ষার িযিহাশরক িা প্রষয়ােমূলক শেক। এশি অঙ্গসঞ্চালষনর এমন একশি মাত্রা োর
মাধযষম ননশিক মূলযষিাধ, মষনার্াি, দসৌন্দেুমূলক র্ািনা, সামাশজকিা ও মানিিার গুণািশল
প্ররৃ্শি লার্ করা সম্ভি হয়।

শারীরশশক্ষায় অংশগ্রহণ করার মাধযষম একজন শশশু েলেি কাষজ
শনষজষক মাশনষয় দনওয়ার শশক্ষা লার্ কষর। এগুশলষি অংশ শনষল দস সামাশজক আইনকানুন
মানার শশক্ষা অজুন কষর, স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্যশিশধ সম্পশকুি জ্ঞান লার্ কষর এিং দেলাধুষলার
শনয়মকানুন শিষষয়  ারেশুী হষয় ওষঠ্। এগুশলষক আমরা িশল িযশক্তেি প্রষচিার মাধযষম
জ্ঞান লার্।



3. অঙ্গসঞ্চালষনর মষধয শশক্ষা (Education in movement) 

শারীরশশক্ষার সংজ্ঞাগুশল  েুাষলাচনা কষর দেো োয় শারীরশশক্ষা
এমন কমুসূশচগুশলষক প্রাধানয দেয় দেগুশলর শিষশষ গুণািশল িিুমান এিং দেগুশলর
মাধযষম িযশক্তর শারীশরক, মানশসক, সামশজক ও প্রাষক্ষাশর্ক উন্নয়ন সম্ভি। এই
কােুক্রমগুশল িযশক্ত িা েষলর সামষন শারীশরক উন্নয়ষনর  াশা াশশ সাংসৃ্কশিক
উন্নয়ষনর সুষোে নিশর কষর। অঙ্গসঞ্চালষনর মষধয শশক্ষা িলষি দিাঝায় শারীশরক
অঙ্গসঞ্চালষনর মাধযষম সুেকর অশর্জ্ঞিা লার্ করা এিং এই অশর্জ্ঞিাষক জীিন
েঠ্ষনর কাষজ িযয় করা। এই অশর্জ্ঞিা িযশক্ত শনজস্ব প্রষচিার দ্বারা লার্ করষি
 াষর। িাই এক কোয় িলা োয় শারীরশশক্ষা হল এমন একশি শশক্ষা প্রণালী ো
অঙ্গসঞ্চালষনর মষধযই শশক্ষার লষক্ষয দ ৌঁিাষনার  ে েুাঁষজ শনষি সাহােয কষর।



4. শারীরশশক্ষা শশক্ষা শির্াে না দ শােি শির্াে (Physical education 
an educational discipline or professional discipline)

শারীরশশক্ষার ‘জ্ঞানর্াণ্ডার' নিশচত্রযময় মানি অঙ্গসঞ্চালষনর শনশরষে
িহুিষণু রশিি হষয়ষি। একশি জাশিষক সামশগ্রকর্াষি সক্ষম িা সুস্থ্ করার জনয িা দকাষনা
ক্রীড়াশিেষক উচ্চেক্ষিা প্রেশুষনর জনয দে কমুসূশচ প্রষয়াজন িা প্রস্তুশির উষেষশয একশি
সমৃদ্ধ ও জ্ঞান ুি নীশি প্রোন কষর শারীরশশক্ষা। িাশিক ও নিজ্ঞাশনক শহষসষি
শারীরশশক্ষাশিেেণ দে জ্ঞানর্াণ্ডাষর শারীরশশক্ষাষক সমৃদ্ধ কষরষিন িা শারীরশশক্ষাষক একশি
শশক্ষা শির্াষে  শরণি কষরষি। একশি শশক্ষাশির্াষের নিশশিয েশে হয় সুেশঠ্ি িিেি শর্শি
এিং সমৃদ্ধ জ্ঞানর্াণ্ডার, একশি দ শার নিশশিয হষি িযিহাশরক প্রষয়াে এিং সামাশজক
 শরষসিা। দকাষনা শশক্ষা শির্াে িা জ্ঞানষক্ষত্র একাধাষর িাশিক শশক্ষা শির্াে ও দ শা হষি
 াষর। শারীরশশক্ষা একশি দ শা কারণ শারীরশশক্ষাশিেেণ শশক্ষক, স্বাস্থ্যশশক্ষার দনিা, ক্রীড়া
শিজ্ঞানী, শারীশরক সক্ষমিা কমুসূশচর শনষেুশক, ক্রীড়া  শরচালক ও শিশশি দকাচ শহষসষি
মানিষসিায় ব্রিী হন এিং শনশদ্বুধায় এরা স্বাস্থ্য, সক্ষমিা, উৎকষুিা ও েক্ষিার িািুা
সমাষজর শিশর্ন্ন স্তষর িশড়ষয় দেন।



ও ষরর আষলাচনা দেষক শারীরশশক্ষার প্রকৃশি িা স্বরূ 
সম্পষকু আমরা শিষশষর্াষি জানষি  াশর। শারীরশশক্ষা শরীষরর জনয শশক্ষা নয়।
শারীরশশক্ষা অঙ্গসঞ্চালষনর শিশর্ন্ন মাত্রার শর্শিষি অঙ্গসঞ্চালন সম্পশকুি শশক্ষা,
অঙ্গসজ্ঞালষনর মাধযষম শশক্ষা এিং অিশযই অঙ্গসঞ্চালষনর মষধযই এই শশক্ষার
িীজ দরাশ ি োষক। শারীরশশক্ষার িিেি শর্ি েুিই শশক্তশালী এিং শিশর্ন্ন
শিজ্ঞান, কলা ও সাশহিয এিং েশুণ দেষক এর নীশিগুশল গ্রহণ করা হষয়ষি।
অ রশেষক শারীরশশক্ষাশিেেণ েীর্ুকালীন প্রশশক্ষষণর দ্বারা শনষজষের দ শা প্রস্তুি
কষর োষকন। শশক্ষক, ক্রীড়াশিজ্ঞানী, ক্রীড়া শনিাুহক, প্রশশক্ষণ প্ররৃ্শি শিশর্ন্ন
দ শার  ে প্রস্তুি কষর শারীরশশক্ষা।
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